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Warum Zahnpflege ab dem Kindesalter?

Nach den Milchzéahnen kommen die bleibenden Zahne.
Bei Milchzahnen mit Karies ist die Ansteckungsgefahr der bleibenden Z&hne sehr groB.

Putzen Sie mit Ihrem Kind 2x taglich die Zdhne

Morgens nach dem Frihstiick und abends vor dem Schlafengehen, danach nichts
mehr essen oder trinken, auBer Mineralwasser.

Kreisende Bewegungen von rot nach weil - vom Zahnfleisch zum Zahn.

Eltern putzen die Kinderzahne von allen Seiten sauber - bis zum Alter von 6 Jahren.

Erndhren Sie sich und Ihr Kind gesund
Zucker greift die Zahne direkt an und verursacht Locher (Karies).

Die Empfehlungen lauten:

mindestens 5 Portionen pro Tag.
mindestens 5 Glaser pro Tag.

Gehen Sie 2x jahrlich mit Ihrem Kind zum Zahnarzt

So werden Zahnldcher durch Karies frih entdeckt.
Eine schnelle Behandlung ist gut flr Ihr Kind:
Sie ist kiirzer und nicht so schmerzhaft.

Die Schulzahnpflegehelferinnen der DG kommen zu Ihren Kindern in die Schule
und stehen fir Ihre Fragen zur Verflgung:

Fabienne Duwyster Katrinw Emonty
Handy: 0471/518 222 Handy: 0471/518 221

Montags bis freitags auBerhalb der Schulzeit bis 19:00 Uhr erreichbar

Verantwortliche Herausgeberin: Marianne Kant-Schaps, Direktorin, Kaleido-DG, Gospertstrafie 44, 4700 Eupen - www.kaleido-dg.be
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