Ratschlage fiir die Organisation von Kultur- oder Sportveranstaltungen
Eine Vielzahl von Menschen, zum Beispiel

e Zuschauer oder Teilnehmer, kénnen einen Hitzeschlag erleiden. Unter ihnen sind es
die Sportler, die Kinder und die Jugendlichen, die am meisten gefahrdet sind, einen
Hitzeschlag zu erleiden oder unter den Auswirkungen von erhéhten Ozonwerten in der
Luft zu leiden.

e die Organisatoren von Veranstaltungen kennen die administrativen Schritte, die sie bei
den betreffenden Behdrden tatigen missen, aber vielleicht nicht so sehr die Details fir
den Einsatz von medizinischen Geréten, die fir die Zielgruppe, die Ortlichkeiten und
die klimatischen Bedingungen am besten geeignet ist.

Es wird dringend empfohlen, mithilfe der Dienste des Roten Kreuzes und/oder der
foderalen Gesundheitsinspektion ein genaues Beschlussprotokoll anzufertigen. Dieses
Protokoll dient vor allem:

e eine eventuelle Verstarkung der Rettungsteams und die Versorgung mit kalten
Getranken vorzusehen

e die Sonnenverhaltnisse zu lGberprifen und zu verfolgen;
die Anzahl der Orte, die ausreichend bellftet und kiihl sind, zu planen;
im Fall von groBer Hitze, je nach Alarmstufe, die Verschiebung oder Annullierung der
Veranstaltung zu veranlassen.

- Innerhalb von Gebauden:

v Uberprifen Sie, ob es mdglich ist, die Fenster auf der Sonnenseite zu verdunkeln
(Fensterladen, Vorhange, Rollos) und die Fenster auf der gegentiberliegenden Seite
zu offnen;

v Uberpriifen Sie, ob es méglich ist, einen Luftzug zu erzeugen, der kihler ist als die
Innentemperatur und machen Sie die Rdume ausfindig, die am schwierigsten zu
kihlen sind;

v Uberpriifen Sie, falls vorhanden, die Funktionstiichtigkeit der Klimaanlage.
Verhindern Sie das Eindringen von Hitze in den Raumen;

Fiir den Sonderfall der Schwimmbader

v" Ein Rufsystem fiir zusatzliches Aufsichtspersonal vorsehen. GroBBe Hitzeperioden
haben einen Kundenanstieg zur Folge und damit auch einen potenziellen Anstieg des
Risikos von Badeunfallen.

Im Freien:

v Uberpriifen Sie die Sonneneinstrahlung des Geldndes und die Mdglichkeiten,
Schattenzonen zu schaffen, vor allem auf den Réngen und in den Wartezonen fir die
Zuschauer;

v Uberpriifen Sie, ob sich der Zugang zum Gelénde richtig absperren ldsst (zum
Beispiel fiir den Fall, dass die Veranstaltung annulliert wird);

v Hangen Sie in jedem Raum Klimathermometer auf und sehen Sie bei groBer Hitze
eine regelméaBige Uberpriifung der Temperaturen vor;

v Sehen Sie flir die Teilnehmer (Sportler, Wartungspersonal, Rettungsdienste,
Organisatoren etc.) und die Zuschauer die Modglichkeit vor, vor Ort das nétige
Material zum Schutz gegen Hitze und Sonne zu erhalten (Hite mit groBen Krempen,
leichte, lockere und helle Kleidung, Sonnenbrille, entsprechende Sonnenmilch, um
die nicht bedeckte Haut zu schitzen);
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Verzeichnen, planen und Uberprifen Sie, ob die Wasserstellen (Trinkwasser,
Duschen, Schwimmbader, Gartenschlauche, Springbrunnen...) und auch die kiihlen
Orte (klimatisierte Raume, Schattenplatze, Sonnenschirme, Zeltpavillons) fur alle
(Akteure und Zuschauer) funktionieren.
Sehen Sie die Versorgung mit ausreichend Getranken fiir die Akteure (Getranke fir
Sportler) und fir die Zuschauer (gratis Trinkwasser bei groBer Hitze) vor, und
kontrollieren Sie die Modalitaten flr die Verteilung von kiihlen Getréanken (15°C ist
die optimale Temperatur, um eine maximale Menge an notwendiger Flissigkeit
aufzunehmen und so den Flissigkeitsverlust durch Hitze zu kompensieren);
Planen Sie eine Informationsstrategie fiir die Teilnehmer und die Zuschauer zu den
Gesundheitsrisiken und -maBnahmen bei groBer Hitze, vor allem durch Plakate oder
Lautsprecherdurchsagen mit Ratschlagen, durch die Einrichtung einer Telefonkette;
planen Sie Hinweise auf Erfrischungs- oder klimatisierte Zonen, Wasserstellen,
Rettungsdienste, Rufnummern im Notfall, Alarmsignale, Risikogruppen etc.
Sehen Sie bei sehr starker Hitze ein weniger anstrengendes Alternativprogramm vor:
- reduzieren Sie die korperlich intensiven Aktivitaten, die mindestens 15 Minuten
dauern und Ausdaueraktivitaten die 1 bis 1,5 Stunden dauern
- sehen Sie die Verlegung des Programms auf kiihlere Tage oder kiihlere
Tageszeiten vor(vor 11 Uhr und nach 20 Uhr)
- vermeiden Sie absolut die Aktivitdten in der Sonne oder zu den Tageszeiten mit
der gréBten Hitze (von 11 bis 15 Uhr)
- sehen Sie die Verlegung der Aktivitaten vom Freien in einen kiihlen Innenraum
vor;
Sehen Sie im Falle eines zusatzlichen Ozonhdéchstwerts vor, die Art (eher
Geschicklichkeits- als Ausdaueraktivitat), die Dauer (die Verkleinerung der Gruppen
oder haufigerer Austausch von Spielern/Akteuren), die Tageszeit (ziehen Sie die
kihlen Stunden vor 11 Uhr und nach 20 Uhr, in denen auch die Ozonkonzentration
geringer ist) und die Verlegung (im Innern von Gebauden enthalt die Luft 50%
weniger Ozon als im Freien) von korperlichen Aktivitdaten anzupassen;
Sehen Sie in groBen Hitzeperioden passende Speisen vor, die normal gesalzen, aber
mit leichteren und leichter zu verdauenden Zutaten (die Verdauung eines schweren
Essens erhoht die Kérpertemperatur) zubereitet sind und mdglichst von wenig
zuckerhaltigen Getranken, Koffein oder Alkohol begleitet sind (diese haben eine
harntreibende Wirkung, die den Wasserverlust ansteigen lasst);
Achten Sie wahrend der Zubereitung von Speisen auf eine gute Hygiene Ihrer Hande
sowie auf eine optimale Aufbewahrung der Nahrungsmittel (zwischen 1 und 5°C) um
Lebensmittelvergiftungen zu vermeiden, die wahrend groBer Hitze sehr hdufig sind;
v Uberpriifen Sie, ob Kiihl- und Gefrierschrénke funktionieren. Uberpriifen Sie die
Aufbewahrungsbedingungen fiir die Nahrungsmittel (halten Sie die Kiihlkette ein).
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Ausreichend trinken

v Erhdhen Sie die Getrankevorrate fir die Teilnehmer (darunter eine Reserve an
Getranken fir Sportler) und flr die Zuschauer (denken Sie an einen Zugang zu gratis
Trinkwasser).

Sich erfrischen (im Kihlen bleiben)

v' Zeichnen sie die klihlen oder klimatisierten Zonen aus, verschieben Sie die Zeiten
der Veranstaltungen, vermeiden Sie es, sich de Sonne wahren der warmsten
Tageszeiten (von 11 bis 15 Uhr) auszusetzten, sperren Sie bestimmte Zugange fiir
die Offentlichkeit, wenn diese zu stark in der Sonne liegen (zum Beispiel die Rédnge);

v Uberwachen Sie die Temperatur der Séle und Rdume und informieren Sie die
Teilnehmer und die Zuschauer Uber die Alarmschwellen, um die im Protokoll
vorgesehenen Bestimmungen einzuhalten;

v Halten Sie dazu an, Dinge zu nutzen, die gegen Hitze und Sonne schiitzen (Hlte mit
groBen Krempen, leichte, lockere und helle Kleidung, Sonnenbrillen, entsprechende
Sonnenmilch, um die nicht bedeckte Haut zu schiitzen).



Schranken Sie die kérperlichen Aktivitaten ein

v

Wahrend einer groBen Hitzeperiode ist es ratsam, die kdrperlich intensiven
Aktivitaten, die mindestens 15 Minuten dauern und Ausdaueraktivitaten die 1 bis 1,5
Stunden dauern, einzuschranken;

Es ist angebracht, bei groBer Hitze mehr zu trinken als lblich, ohne den Durst
abzuwarten (Durst bedeutet, dass dem Koérper Fliissigkeit fehlt und dass er anfangt
zu dehydrieren); mdglichst nicht zu kalt zu trinken (die Fllssigkeit, die sie spontan
zu sich nehmen, um den Wasserverlust, der durch die Hitze entstanden ist, zu
kompensieren, sollte maximal 15°C kalt sein); Getranke mit einem zu hohen
Zuckergehalt, mit Koffein oder mit Alkohol (sie haben eine harntreibende Wirkung,
die den Wasserverlust erhéht) zu vermeiden.

Bei Ozonhochstwerten:

v

Es ist ratsam, die Aktivitaten zu modifizieren, je nach

o Art (besser eine Geschicklichkeits- als eine Ausdaueriibung);

o Dauer (die Aktivitat verkiirzen oder die Spieler haufiger austauschen;)

0 Tageszeit (die kiihlen Stunden vor 11 Uhr oder nach 20 Uhr vorziehen, die
gleichzeitig die Stunden sind, an denen die Ozonwerte am niedrigsten sind;)

o Ortlichkeit (im Geb&dudeinnern enthalt die Luft 50% weniger Ozon als im Freien).

Planen Sie fir die Teilnehmer und die Zuschauer haufige Erholungsphasen im Kihlen
(im Schatten) mit ein.

Vergewissern Sie sich regelmaBig, dass keine Alarmanzeichen bei den Teilnehmern
und/oder Zuschauern zu sehen sind. Lassen Sie die kdrperliche Aktivitat beim geringsten
Zweifel stoppen und wenden Sie die oben genannten MaBnahmen an.



Beim ersten Anzeichen einer Erschopfung aufgrund der Hitze und dem Anfang
eines Hitzeschlags miissen Sie:

v
v
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ANENEN

den fur diesen Fall vorgesehenen Rettungsdienst verstandigen;

jegliche korperliche Aktivitat einstellen;

die Person zu schnell wie méglich abkihlen,

o indem Sie entweder die Person hinlegen und in ein feuchtes Laken hllen oder
mit Wasser bespriihen, ohne dieses abzutrocknen,

flr einen kiihlen Luftzug sorgen;

kiihles Wasser reichen, wenn die Person bei Bewusstsein und klarem Verstand ist;

weder Aspirin noch Paracetamol geben.



