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Rundschreiben 2017

Projektaufruf im Rahmen des Programms fiir Ernédhrung und
Bewegung-PEB

Die Deutschsprachige Gemeinschaft férdert

Projekte zur Férderung einer gesunden Erndhrung bei
chancendrmeren Familien und Kindern

1. Kontext

Ubergewicht und Adipositas gehéren zu den bedeutendsten gesundheitlichen
Problemen der heutigen Gesellschaft (Reinehr, 2007). In den letzten Jahrzehnten ist
ein deutlicher Anstieg der Haufigkeit von Ubergewicht und Adipositas in Belgien zu
beobachten. Oft entsteht das Problem schon in der Kindheit und setzt sich im
Erwachsenenalter fort.

Dass man mit sichtbaren Fetten, z.B. Butter, sparsam umgehen sollte, haben viele
Belgier schon in die Tat umgesetzt. Seit 2004 ist der Verzehr von Streichfetten
rucklaufig. Dennoch ist der Fett- und Zuckerkonsum insgesamt zu hoch. Dies ist auch
darauf zurtickzufthren, dass viele als gesund angesehene Produkte ,versteckte” Fette
und Zucker enthalten. Der Konsument denkt, er wirde beim Kauf eine gesunde
Entscheidung treffen, doch die Produkte sind eine nahrstoffarme Mogelpackung.

Industriell verarbeitete Lebensmittel sind an jeder Ecke zu finden und fester
Bestandteil unserer Esskultur geworden, 23 % der téglichen Kalorienzufuhr werden bei
belgischen Erwachsenen Uber einfachen Zucker gedeckt - bei Kindern sind es 21 %. Die
WHO empfiehlt jedoch, weniger als 10 % der taglichen Kalorienzufuhr durch Zucker
einzunehmen,

SEITE 1 VON 7

Klotzerbahn 32 TELEFON +32 (0) 87 / 596 443 E-MAIL kab.antoniadis@dgovbe UNTERNEHMENSNUMMER
B-4700 Eupen TELEFAX +32(0) 87 / 554 538 WEB  www.ostbelgienlive.be BE 0332.5682.613



Regierung o
der Deutschsprachigen °
Gemeinschaft Belgiens OStb elgl en

MINISTER FUR FAMILIE,
GESUNDHEIT UND SOZIALES
ANTONIOS ANTONIADIS

Der Verzehr von SuBigkeiten, Fertigprodukten und ungesunden Snacks sollten deshalb
nur moderat erfolgen. Am besten ware es jedoch, ganz darauf zu verzichten, da sie
eine unglnstige Nahrstoff-Energiebalance vorweisen und kein Sattigungsgefiihl
hervorrufen. Dadurch werden mehr Kalorien verzehrt als der Kérper benétigt. Die
Entstehung von Ubergewicht wird beguinstigt. 94 % der Belgier essen zu viel von den
sogenannten ,leeren” Kalorien.

Es ist wichtig, auf eine nahrstoffreiche Ernahrung zu achten, die den Kérper mit den
nétigen Vitaminen, Mineralstoffen und Spurenelementen versorgt.

Eine gesunde und ausgewogene Erndhrung férdert Ausgeglichenheit und unterstiitzt
die Konzentrationsfahigkeit. Gepaart mit ausreichender kérperlicher Bewegung gilt sie
als Voraussetzung fur Gesundheit und Wohlbefinden.

Essgewohnheiten werden schon im Kindes- und Jugendalter gepragt und geformt. Es
besteht ein unmittelbarer Zusammenhang zwischen Lebensmittelvorlieben von
Kleinkindern und dem Risiko, spater Uilbergewichtig zu werden. Eltern und alle anderen
in der Betreuung von Kindern involvierten Personen kénnen die Nahrungsmittel-
vorlieben von Kleinkindern beeinflussen.

Aus diesem Grund unterstiitzt die Deutschsprachige Gemeinschaft im Rahmen des
Programms fur Erndhrung und Bewegung (PEB) 2017 Mafnahmen, die eine
zuckerarme und ausgewogene Ernghrung sowie eine gesunde Esskultur, v.a. bei
chancenarmeren Familien und Kindern, fordern.

2, Ziel
Die Projekttrager sollen Ma3nahmen erarbeiten, die eine ausgewogene Ernédhrung in
Familien und bei Kindern fordern. Zu diesem Thema wird alltagsbezogenes Wissen
vermittelt. So werden die Vorzuge einer gesunden Erndhrung erldutert. Die
NutznieBer der Projekte sollen informiert werden, welche Lebensmittel reich an
Zucker und Fett sind. Besondere Beachtung sollte dabei den Produkten geschenkt
werden, in denen man Fette und Zucker eher nicht vermutet.

Auch sollten praktische Einheiten mit aktiver Beteiligung angeboten werden. Hier
ware denkbar, dass die Projektteilnehmer/NutznieBer gesunde, zuckerarme
Alternativen ausprobieren kénnen.

Die Aktionen des Projektes sind altersgerecht und berticksichtigen die kognitiven
Fahigkeiten der Zielgruppe.

Besonderes Zielpublikum sind chancenédrmere Personen, da sie einer gesunden
Erndahrung aufgrund ihrer Lebenssituation nur wenig Bedeutung zukommen lassen
und/oder sie nicht Uber die nétigen Ressourcen verfiigen, um eine gesunde
Entscheidung treffen zu kénnen.
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Im Rahmen dieses Aufrufs versteht man unter einer chancenarmeren Zielgruppe
Familien in Belastungssituationen, Faktoren hierfur sind: eine prekéare
Einkommenssituation, Arbeitslosigkeit, Ein-Eltern-Haushalte, erschwerter Zugang zu
Bildung sowie das Beziehen von Eingliederungseinkommen oder Sozialhilfe.

3. Welche Projekte werden geférdert ?

Projektinhalte sowie die Anschaffung von Material sollten nicht Bestandteil der
Basisaufgaben bzw. Basisanschaffungen der Einrichtung sein. Vielmehr geht es darum,
dass das Projekt einen deutlichen Mehrwert darstellt. Der Antrag wird anhand des
vorgegebenen Antragsformulars eingereicht.

Folgende Auswahlkriterien werden im Projektantrag ausgearbeitet und sind bei der
Umsetzung zu berlcksichtigen:

Gesund und glinstig:

Die Aussage, ,eine gesunde Ernéhrung ist (zu) teuer" ist weitverbreitet. Doch es gibt
Méglichkeiten, sich auch mit relativ wenig Geld gesunde Lebensmittel zu besorgen, z.B.
durch einen gut organisierten Einkauf. Das Projekt sollte die Eltern und ihre Kinder mit
praktischen Tipps fur den Einkauf unterstitzen. Zum Beispiel bei der Auswahl der
Geschafte, der Marken und der Mengen, die am vorteilhaftesten sind.

Sensibilisierung der Eltern:

Eltern haben bei der Erndhrung eine Vorbildfunktion. Sie pragen die Atmosphére beim
Essen und das Lebensmittelangebot in der hauslichen Umgebung entscheidend. Eltern
kénnen die primare Zielgruppe sein - sie mussen es aber nicht sein. Denn das
Essverhalten der Kinder ist ebenfalls sehr wichtig. Die Eltern sollten allerdings auf
direktem oder indirektem Wege eingebunden werden. Konkrete Ideen, wie diese
Sensibilisierung erfolgen kénnte, sollten beschrieben werden.

Partizipation der Zielgruppe

Neben der Theorie ist die aktive Beteiligung der Zielgruppe durch praktische Aktionen
erwunscht. Somit wird gewéhrleistet, dass das Projekt interessant gestaltet ist und
vermittelte Inhalte leichter in die Tat umgesetzt werden konnen.

Reflexion des Essverhaltens

Oft wird unbewusst gegessen: ein Drittel der Belgier sitzt bei den Mahlzeiten vor dem
Bildschirm. Ein Gefthl fur die richtigen Portionsgrof3en fehlt ebenfalls. Es sollte zur
Reflexion des eigenen Essverhaltens aufgefordert werden. Ein Esstagebuch kann
ebenso hilfreich sein wie die bildliche Darstellung angemessener Portionen. Auch das
Kennenlernen und Beurteilen des eigenen Koérpergewichts sind denkbare
Herangehensweisen (z.B. Berechnung und Deutung des eigenen BMI).
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Starkung der Eigenverantwortung

Bereits in jungen Jahren soll den Kindern und Jugendlichen Wissen vermittelt werden,
um die richtigen und gesunden Entscheidungen bei Einkauf und der Lebensmittel-
auswahl treffen zu kénnen. Aber auch Erwachsene sollten wissen, welche Nahrstoffe
die Lebensmittel enthalten und wo sie diese Informationen finden.

4. Projektantragsteller

Jede natirliche oder juristische Person mit Sitz im deutschen Sprachgebiet ist als
Antragsteller zuldssig. Einrichtungen, die von der Deutschsprachigen Gemeinschaft
priméar fur Gesundheitsférderung bezuschusst werden koénnen ein Projekt einreichen,
insofern :
- keine Doppelbezuschussung vorliegt, dh ein Projekt, dass uUber jegliche Form
des offentlichen Zuschusses finanziell abgedeckt ist,
und
- das Projekt in Kooperation mit einer Einrichtungen, die in Kontakt zu der
Zielgruppe steht, eingereicht und durchgefihrt wird.

5. Inhalt des Projektantrages

Der Projektantrag beinhaltet:

Name und Anschrift des Antragstellers;

Beschreibung der Zielgruppe;

Zielsetzung des Projektes (in Anwendung der SMART Methode);
Beschreibung des Projektes mit Bezug zu den Auswahlkriterien;
Beschreibung der organisatorischen Umsetzung (wer Ubernimmt welche
Aufgabe?);

Zeit- und Aktionsplan;

Finanzplan bzw. Kostenaufstellung;

Methoden zur Bewertung des Projektes/der Zielsetzung (z.B. Fragebogen);
Sonstige Ressourcen (z.B. Ehrenamt).

Das Ministerium stellt den Antragstellern zwecks Erstellung der Projektbeschreibung
ein Formular zur Verfigung (siehe Anlage).

6. Projektgenehmigung

Die Projektgenehmigung beinhaltet folgende Schritte:

e FEinreichen eines schriftlichen Projektantrages bis spéatestens zum 29. September
2017 beim Ministerium, Frau Valérie Keutgen, GospertstrafBe 1, 4700 Eupen.
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e Durchsicht und Vorauswahl der Projekte durch das Ministerium hinsichtlich der
Vollstandigkeit des Antrages, Projektbeschreibung, Auswahlkriterien und
Finanzplan.

e FEinladung der ausgewéhlten Antragsteller durch das Ministerium, zu einer ca. 5-10
minttigen Vorstellung des Projektes vor dem vierképfigen Gutachterausschuss.
Ziel der Prasentation ist es, u.a. Ruckfragen direkt kldren zu kénnen.

e Schriftliche Empfehlung an den zustandigen Minister aufgrund der Riickmeldung
des Gutachterausschusses.

e Genehmigung der Unterstitzung durch den zusténdigen Minister.

e Schriftliche Zu- oder Absage an die Antragsteller bis spatestens zum 16. Oktober
201E.

7. Zuschuss

Der Zuschuss betrdagt hochstens 3.000 Euro.

Als annehmbare Projektkosten gelten alle Personal- und Funktionskosten, die die
unmittelbare Konzeption und Umsetzung des Projektes betreffen. Diese Kosten
werden zu 75 % bezuschusst, insofern sie mit Rechnungen und Kontoauszlgen belegt
sind.

Kosten, die im Rahmen anderer Zuschiisse vom ostbelgischen Ministerium
berticksichtigt wurden, kénnen nicht nochmals fur eine Bezuschussung im Rahmen
von PEB geltend gemacht werden. Dies gilt ebenso fiir andere éffentliche
Fordermittel.

Der Projekttrager unterrichtet die Offentlichkeit und das Zielpublikum, dass das
Projekt mit Unterstiutzung der Deutschsprachigen Gemeinschaft durchgefihrt wird.
Die Information der allgemeinen Offentlichkeit erfolgt beispielsweise durch
Presseartikel, Radio- oder Fernsehsendungen, Faltblatter, Informationsbroschtiren,
Plakate, Webseiten, etc.

Alle Informations- und PublizitatsmaBnahmen weisen das Ostbelgien Logo auf. Das
entsprechende Logo wird den Antragstellern vom Ministerium im Falle einer Zusage
per E-Mail zugeschickt. Fur das Zielpublikum kénnten Teilnahmebestatigungen,
Einladungen oder die Gestaltung der Projektraume das Logo beinhalten.
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8. Forderdauer

Das Projekt sollte mindestens sechs Wochen dauern und sollte spatestens am 1.
Dezember 2017 beginnen sowie am 30. Juni 2018 abgeschlossen sein. Eintagige
Projekte werden bezuschusst, insofern sie regelmafig und unter dem gleichen Motto
wiederholt werden.

Das bezuschusste Projekt kann auf Initiative des Antragstellers nach dem 30. Juni
2018 fortgesetzt werden. Fur die Abrechnung des Zuschusses kénnen nur Belege fur
Dienstleistungen und Ankaufe berlcksichtigt werden, die bis zum 30. Juni 2018
getatigt wurden.

9. Gutachterausschuss

Der Gutachterausschuss setzt sich wie folgt zusammen:

e zwei Vertreter des Ministeriums;
e ein Vertreter des Ministers flir Familie, Gesundheit und Soziales;
e ein Vertreter des Beirates fur Gesundheitsférderung.

Die Uberprufung durch den Gutachterausschuss umfasst die Vollstandigkeit der
Antrage und die inhaltliche Bewertung des Antrages mit Blick auf die Auswahlkriterien
sowie die Basisaufgaben der Antragsteller und auf den Mehrwert des Projektes.

10. Die Evaluation
50% der Férdermittel werden bei Projektbeginn ausgezahlt. Die restlichen
Projektmittel werden nach Abschluss des Projektes unter nachfolgenden
Voraussetzungen ausgezahlt:
Die Evaluation des Projektes sollte spatestens zwei Monate nach Projektende beim
Ministerium, Frau Valérie Keutgen, Gospertstral8e 1, 4700 Eupen, eingereicht werden

und Angaben zu mindestens folgenden Kriterien berlcksichtigen:

Quantitative.Evaluation des Projektes:

Anzahl der Teilnehmer/NutznieBer insgesamt

Alter der Teilnehmer

Dauer und Umfang der Aktivitdten/des Projektes, z.B. Tage, Stunden, etc.
Anzahl der beteiligten chancenarmeren Familien/Kinder

Anzahl der stattgefunden Aktivitaten

Hohe der angefallenen Kosten, inklusive der Belege
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Qualitative Evaluation des Projektes:

e Beschreibung der Aktivitaten

*  Ruckmeldung zu der Auswahl und der Verarbeitung der verwendeten
Lebensmittel bzw. des verwendeten Informationsmaterials (ggf. Bild-
Dokumentationsmaterial)

e Zufriedenheit der NutznieBer, des Personals und ggf. der Ehrenamtlichen, die das
Projekt begleiten

e Angaben, ob das Wissen der NutznieBer bzgl. der Auswahlkriterien verbessert
wurde.

e  Perspektiven fur die Fortsetzung des Projektes

Der Projekttrager reicht mit der Evaluation alle Kostenbelege ein.
Die zustandigen Mitarbeiter des Ministeriums haben das Recht, vor Ort eine Kontrolle

des Projektablaufes sowie eine Prufung der projektrelevanten Kostenbelege
vorzunehmen.

11. Schlussbestimmungen

Vorliegendes Rundschreiben tritt am 11. Mai 2017 in Kraft und ist gultig fur Projekte,
die spatestens am 1. Dezember 2017 beginnen.

Das Rundschreiben ,Kriterien zur Férderung von innovativen und nachhaltigen
Projekten im Rahmen des Programms fur Erndhrung und Bewegung (PEB)" vom 1. Juni
2016 ist hiermit aufgeboben.

15 Mai 2017

Eupen, ...,

£~ Antonios ANTONIADIS
Minister fur Familie,
Gesundheit und Soziales
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