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GEHÖREN SIE ZUR RISIKOGRUPPE?

Besonders oft werden sexuell übertragbare 
Infektionen festgestellt bei:

·  jungen Erwachsenen

·  Männern, die sexuelle Beziehungen mit Män-
nern haben

·  Personen, die mit HIV leben

WAS TUN, WENN SIE AN EINER SEXUELL 
ÜBERTRAGBAREN INFEKTION LEIDEN:

·  Informieren Sie Ihre(n) Partner!

·  Befolgen Sie akkurat die Anweisungen des be-
handelnden Arztes!

·  Ihr(e) Partner sollten sich auch einer Behand-
lung unterziehen.
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SCHÜTZE DICH VOR SEXUELL
ÜBERTRAGBAREN INFEKTIONEN!

Bei Fragen oder Zweifeln,
wenden Sie sich an Ihren Hausarzt.

Jugendliche können sich jederzeit vertraulich an 
die Kaleido-Mitarbeiter Ihrer Schule wenden.

Auf www.ostbelgienlive.be/Sexualkrankheiten
haben wir das Thema im Detail für Sie aufbereitet.



WANN SOLLTEN SIE EINEN FRÜH-
ERKENNUNGSTEST MACHEN?

·  wenn Symptome auftreten 
  nach Geschlechtsverkehr ohne Kondom

·  nach Geschlechtsverkehr ohne Kondom mit
  einer Person, die Symptome einer STI aufweist

·  wenn Sie in einer festen Beziehung sind und 
  keine Kondome mehr nutzen wollen

·  während einer Schwangerschaft
  oder bei Kinderwunsch

WO KÖNNEN SIE EINEN FRÜH-
ERKENNUNGSTEST MACHEN?

Der anonyme Test kann erfolgen bei:

·  einem Allgemeinmediziner

·  einem Urologen

·  einem Gynäkologen

·  einem Hautarzt

·  „Centre de Référence SIDA“ in Lüttich

·  der Aids-Hilfe Aachen

·  dem Gesundheitsamt Aachen

WIE KANN ICH MICH SCHÜTZEN?

Der sicherste Schutz ist und bleibt das Kondom.

Sexuell übertragbare Infektionen (STI) werden 
durch Bakterien, Viren und Parasiten verursacht. 
Sie werden vor allem während des Geschlechtsver-
kehrs ohne Kondom - vaginal, anal und oral - über-
tragen.

Infektionen können auch während der Schwanger-
schaft und der Entbindung auf das Kind überge-
hen.

Neben dem Aids-Virus gibt es viele andere 
sexuell übertragbare Infektionen (STI). Auch 
diese können schlimme Folgen haben: 

Chlamydia, Gonorrhö, Syphilis, genitaler Herpes, 
Hepatitis B und C, … um nur einige zu nennen.

Bleiben diese Krankheiten unerkannt, drohen 
Unfruchtbarkeit, Gebärmutterhalskrebs und 
vieles mehr. 

Die meisten sexuell übertragbaren Infektionen 
rufen keine Symptome hervor. Sie können also 
unerkannt bleiben.

Lassen Sie sich bei Zweifeln unbedingt testen! 
Auch Ihrem Partner zuliebe.
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