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Mit seinen einmaligen Naturland-
schaften und dem weitverzweigten 
Wegenetz ist Ostbelgien ein wahres 
Paradies für Radfahrer und Wanderer.

Eine Bestätigung dafür ist der große 
Erfolg bei den 2007 gestarteten Rad- 
und Wandertagen. Seitdem machten 
sich über 107.557 Menschen zu Fuß 
oder mit dem Fahrrad auf den Weg, 
um unsere herrliche Region kennen-
zulernen.

Auch 2020 wird eine Vielzahl an  
Akteuren in den Gemeinden wieder  
für einzigartige Touren sorgen.

Mehr Informationen unter 
www.ostbelgiensport.be/ 
radundwandertage

RAD- UND 
WANDERTAGE



• 	 05.04.2020 ESPELER (Wandertag)
	 Start: 7 - 14 Uhr | Vereinsaal „Zum Steinemann“		

• 	 17.05.2020 LONTZEN (Radtag)
	 Start: 7:30 - 10 Uhr | Mehrzweckhalle Herbesthal  
	 Familienstrecke bis 14 Uhr

• 	 07.06.2020 MÜRRINGEN (Wandertag) 
	 Start: 7 - 14 Uhr | Saal Jaspesch

• 	 21.06.2020 MEDELL (Wandertag) 
	 Start: 7 - 14 Uhr | Schützenhaus St. Hubertus

• 	 21.06.2020 GRÜFFLINGEN (Wander- und Naturtag)
	 Start: 10 Uhr | Saal Unitas

• 	 27. + 28.06.2020 HAUSET (Wandertage) 
	 Start: 7 - 14 Uhr | Mehrzweckhalle

• 	 04.07.2020 ST. VITH (Radtag) 
	 Start: 7 - 12 Uhr | Triangel

• 	 04. + 05.07.2020 HÜNNINGEN (Wandertage) 
	 Start: 7 - 14:30 Uhr | Saal Concordia

Termine  
2020

Rad- & Wandertage



• 	 13.09.2020 EUPEN (Wandertag)
	 Start: 11 - 18 Uhr | Ternell	

• 	 13.09.2020 RODT (Wandertag) 
	 Start: 7 - 15 Uhr | Skihütte	

• 	 13.09.2020 BURG-REULAND (Familienwandertag) 
	 Start: 10 - 16 Uhr | Kulturhaus Reuland

• 	 19. + 20.09.2020 BÜTGENBACH (Wandertage) 
	 Start: 7 - 15 Uhr | Zentrum Worriken

• 	 04.10.2020 MALDINGEN (Wandertag)                      
	 Start: 10 - 15 Uhr | Vereinslokal Maldingen

• 	 04.10.2020 LONTZEN (Wandertag)
	 Start: 10 - 14 Uhr | Hubertushalle

• 	 24. + 25.10.2020 MONTENAU (Wandertage) 
	 Start: 7:30 - 14 Uhr | Schützenhalle

• 	 07.11.2020 WEYWERTZ (Radtag Bike-Night)                    
	 Start: 17 Uhr | Skihütte ,,Im Himmelchen“



SPORT- UND 
FERIENLAGER

Mehr Informationen unter
www.ostbelgiensport.be/
sportundferienlager

Urlaub, Spaß, Freunde, Sport – all 
das bringen Sport- und Ferienlager 
in Ostbelgien unter einen Hut. 

Dort können Kinder und Jugendliche 
in ihren Schulferien an zahlreichen 
Sportaktivitäten teilnehmen.  

Die Bandbreite reicht vom Fußballen 
übers Surfen bis zum Tanzen. 





•    KARNEVALSPORTLAGER (Alter 5-12) | ZENTRUM WORRIKEN
	 26. - 28. Februar | 9 - 16 Uhr | Bütgenbach

•    OSTERSPORTLAGER (Alter 5-12) | ZENTRUM WORRIKEN
	 6. - 10. April | 9 - 16 Uhr | Bütgenbach

•    OSTERSPORTLAGER | GEMEINDE RAEREN
	 6. - 10. April | 8:30 - 16 Uhr | Sporthalle Bergscheid Raeren

•    OSTERSPORTLAGER | GEMEINDE LONTZEN
	 6. - 10. April | Mehrzweckhalle Herbesthal

•    OSTERTANZLAGER (Alter 4-6) | COMPAGNIE IRENE K. EUPEN
	 6. - 10. April | 9 - 13 Uhr | Tanzstudio Werthplatz

•    FUSSBALLLAGER | FC-KAS EUPEN
	 6. - 10. April | 8 - 17 Uhr | Kehrweg Eupen

•    OSTERLAGER | EUPENER SPORTBUND
	 6. - 10. April | 9 - 16 Uhr | Sportzentrum Eupen

•    OSTERLAGER | TENNISCLUB EUPEN
	 6. - 10. April | 9 - 13 Uhr | KTC Eupen

•    OSTERLAGER - MULTISPORT | SFZ
	 7. - 9. April | 9:30 - 16 Uhr | SFZ St. Vith 

•    OSTER - HANDBALLLAGER | KTSV EUPEN
	 14. - 17. April | 9 - 16 Uhr | Sportzentrum Eupen

•    OSTERLAGER | TENNISCLUB
	 14. - 17. April | 9 - 13 Uhr | KTC Eupen

TERMINE 
2020

Multisportlager



• 	 SPORT- UND SPIELWOCHE | FRISCH-AUF
	 6. - 10. Juli | 9 - 16 Uhr | Mehrzweckhalle Nidrum

• 	 FUSSBALLLAGER | KGL. SPORTBUND KELMIS
	 6. - 10. Juli | 8.30 - 15.30 Uhr | Stadionstraße 10, Kelmis

• 	 SOMMERLAGER Entdecker (Alter 5-8) | ZENTRUM WORRIKEN
	 6. - 10. Juli | 9 - 16:30 Uhr | Bütgenbach

• 	 MULTISPORTLAGER + Schwimmen (Alter 8-11) | ZENTRUM WORRIKEN
	 6. - 10. Juli | 9 - 16:30 Uhr | Bütgenbach

• 	 SOMMERLAGER Abenteuer (Alter 9-12) | ZENTRUM WORRIKEN
	 6. - 10. Juli | 9 - 16:30 Uhr | Bütgenbach

• 	 SOMMERLAGER Surfen Level 0 (Alter 11+) | ZENTRUM WORRIKEN
	 6. - 10. Juli | 9 - 16:30 Uhr | Bütgenbach

• 	 SOMMERLAGER Surfen Level 1 (Alter 11+) | ZENTRUM WORRIKEN
	 6. - 10. Juli | 9 - 16:30 Uhr | Bütgenbach 

• 	 FUSSBALLLAGER | RFC St. VITH
	 6. - 11. Juli | 9 - 16 Uhr | Fußballplatz RFC St. Vith  

• 	 JUGENDSPORTLAGER | SFZ
	 7. - 10. Juli | 13 - 18 Uhr | SFZ St. Vith

• 	 SOMMERLAGER Sport, Spiel & Spaß (Alter 5-8) | ZENTRUM WORRIKEN
	 13. - 17. Juli | 9 - 16:30 Uhr | Bütgenbach  

• 	 SOMMERLAGER Multisport (Alter 8-11) | ZENTRUM WORRIKEN
	 13. - 17. Juli | 9 - 16:30 Uhr | Bütgenbach   

• 	 SOMMERLAGER Optimist (Alter 9-11) | ZENTRUM WORRIKEN
	 13. - 17. Juli | 9 - 16:30 Uhr | Bütgenbach   



• 	 SOMMERLAGER Multiwassersport (Alter 10+) | ZENTRUM WORRIKEN
	 13. - 17. Juli | 9 - 16:30 Uhr | Bütgenbach

• 	 SOMMERLAGER Surfen Level 2 (Alter 12+) | ZENTRUM WORRIKEN
	 13. - 17. Juli | 9 - 16:30 Uhr | Bütgenbach

• 	 SOMMERLAGER Segeln Level 1 Fortgeschrittene (Alter 12+) | ZENTRUM WORRIKEN
	 13. - 17. Juli | 9 - 16:30 Uhr | Bütgenbach  

• 	 SOMMERLAGER Multisport & Mountainbike Fortgeschrittene (Alter 13+) | ZENTRUM WORRIKEN
	 13. - 17. Juli | 9 - 16:30 Uhr | Bütgenbach 

• 	 SOMMERLAGER Entdecker (Alter 5-8) | ZENTRUM WORRIKEN
	 20. - 24. Juli | 9 - 16:30 Uhr | Bütgenbach 

• 	 MULTISPORTLAGER + Schwimmen (Alter 8-11 ) | ZENTRUM WORRIKEN
	 20. - 24. Juli | 9 - 16:30 Uhr | Bütgenbach 

• 	 MULTISPORTLAGER + Fußball (Alter 9-11 ) | ZENTRUM WORRIKEN
	 20. - 24. Juli | 9 - 16:30 Uhr | Bütgenbach 

• 	 MULTISPORTLAGER + SEGELN (Alter 10+ ) | ZENTRUM WORRIKEN
	 20. - 24. Juli | 9 - 16:30 Uhr | Bütgenbach 

• 	 SOMMERLAGER Surfen Level 0 (Alter 11+) | ZENTRUM WORRIKEN
	 20. - 24. Juli | 9 - 16:30 Uhr | Bütgenbach   

• 	 SOMMERLAGER Abenteuer (Alter 13+) | ZENTRUM WORRIKEN
	 29. Juli - 2. August | 9 - 17 Uhr | Bütgenbach

• 	 WASSER- UND BALLSPIELE | SFZ
	 22. - 24. Juli | 9:30 - 16 Uhr | SFZ St. Vith

• 	 MULTISPORTLAGER + Schwimmen (Alter 5-8 ) | ZENTRUM WORRIKEN
	 27. - 31. Juli | 9 - 16:30 Uhr | Bütgenbach



• 	 MULTISPORTLAGER (Alter 8-11 ) | ZENTRUM WORRIKEN
	 27. - 31. Juli | 9 - 16:30 Uhr | Bütgenbach 

• 	 SOMMERLAGER Optimist (Alter 9-11 ) | ZENTRUM WORRIKEN
	 27. - 31. Juli | 9 - 16:30 Uhr | Bütgenbach   

• 	 SOMMERLAGER Segeln Level 0 (Alter 10+ ) | ZENTRUM WORRIKEN
	 27. - 31. Juli | 9 - 16:30 Uhr | Bütgenbach   

• 	 SOMMERLAGER Surfen Level 0 (Alter 11+ ) | ZENTRUM WORRIKEN
	 27. - 31. Juli | 9 - 16:30 Uhr | Bütgenbach 

• 	 SOMMERLAGER Surfen Level 1 (Alter 11+ ) | ZENTRUM WORRIKEN
	 27. - 31. Juli | 9 - 16:30 Uhr | Bütgenbach 

• 	 SOMMERLAGER Entdecker (Alter 5-8) | ZENTRUM WORRIKEN
	 3. - 7. August | 9 - 16:30 Uhr | Bütgenbach 

• 	 MULTISPORTLAGER + Schwimmen (Alter 8-11 ) | ZENTRUM WORRIKEN
	 3. - 7. August | 9 - 16:30 Uhr | Bütgenbach

• 	 SOMMERLAGER Abenteuer (Alter 9-12) | ZENTRUM WORRIKEN
	 3. - 7. August | 9 - 16:30 Uhr | Bütgenbach 

• 	 SOMMERLAGER Multiwassersport (Alter 10+) | ZENTRUM WORRIKEN
	 3. - 7. August | 9 - 16:30 Uhr | Bütgenbach

• 	 SOMMERLAGER Surfen Level 0 (Alter 11+) | ZENTRUM WORRIKEN
	 3. - 7. August | 9 - 16:30 Uhr | Bütgenbach

• 	 SPORTLAGER | GEMEINDE RAEREN
	 3. - 14. August | 8:30 - 16 Uhr | Sporthalle Bergscheid Raeren

• 	 SOMMERLAGER | EUPENER SPORTBUND
	 3. - 21. August | 9 - 16 Uhr | Sportzentrum Eupen



• 	 SOMMERLAGER Sport, Spiel & Spaß (Alter 5-8) | ZENTRUM WORRIKEN
	 10. - 14. August | 9 - 16:30 Uhr | Bütgenbach

• 	 SOMMERLAGER Multisport & Mountainbike Anfänger (Alter 10-12) | ZENTRUM WORRIKEN
	 10. - 14. August | 9 - 16:30 Uhr | Bütgenbach

• 	 SOMMERLAGER Surfen Level 1 (Alter 11+) | ZENTRUM WORRIKEN
	 10. - 14. August | 9 - 16:30 Uhr | Bütgenbach

• 	 SOMMERLAGER Surfen Level 2 (Alter 12+) | ZENTRUM WORRIKEN
	 10. - 14. August | 9 - 16:30 Uhr | Bütgenbach

• 	 SOMMERLAGER Segeln Level 1 Fortgeschrittene (Alter 12+) | ZENTRUM WORRIKEN
	 10. - 14. August | 9 - 16:30 Uhr | Bütgenbach 

• 	 SOMMERLAGER Abenteuer (Alter 12+) | ZENTRUM WORRIKEN
	 10. - 14. August | 9 - 16:30 Uhr | Bütgenbach

• 	 SOMMERTANZLAGER (Alter 4-6) | COMPAGNIE IRENE K. EUPEN
	 10. - 14. August | 9 - 13 Uhr | Tanzstudio Werthplatz Eupen

• 	 SPORT- UND FERIENLAGER | KGL. SPORTBUND KELMIS
	 10. - 21. August | 8:30 - 15:30 Uhr | Gemeindeschule Kelmis

• 	 AQUA-FUN & RUN & BIKE | SFZ
	 17. - 19. August | 9:30 - 16 Uhr | SFZ St. Vith

• 	 SOMMERTANZLAGER (Alter 4-6) | COMPAGNIE IRENE K. EUPEN
	 17. - 21. August | 9 - 16 Uhr | Tanzstudio Werthplatz Eupen

• 	 HIP HOPP & JAZZ  (Alter 10) | COMPAGNIE IRENE K. EUPEN
	 19. - 23. August | 13:15 - 16:15 Uhr | Tanzstudio Werthplatz Eupen

• 	 FUSSBALLLAGER | FC/KAS EUPEN
	 26. - 30. August | 9 - 16 Uhr | Kunstrasenplatz FC/KAS Eupen



• 	 HIP HOPP & JAZZ (Alter 7-11) | COMPAGNIE IRENE K. EUPEN
	 24. - 28. August | 9 - 13 Uhr | Tanzstudio Werthplatz Eupen

• 	 HIP HOPP & JAZZ (Jugendliche) | COMPAGNIE IRENE K. EUPEN
	 24. - 28. August | 13:15 - 17:15 Uhr | Tanzstudio Werthplatz Eupen

• 	 FUSSBALLLAGER | FC/KAS EUPEN
	 24. - 28. August | 8 - 17 Uhr | Judenstraße 91, Eupen

• 	 KTSV HANDBALLLAGER | KTSV EUPEN
	 24. - 28. August | 9 – 16 Uhr | Sportzentrum Eupen

• 	 SOMMER -TRAININGS- LAGER| BC ST. VITH
	 24. - 28. August | 8:30 – 16:00 Uhr | SFZ St. Vith

• 	 SOMMERLAGER | TENNISCLUB EUPEN
	 24. - 28. August | 9 - 16 Uhr | KTC Eupen

• 	 HERBSTLAGER (Alter 5-12) | ZENTRUM WORRIKEN
	 2. - 6. November | 9 - 16 Uhr | Bütgenbach



ewos
Europäische Woche des Sports in Ostbelgien

Unter dem Motto
bringen jedes Jahr im September 
Menschen europaweit mehr Be-
wegung in ihren Alltag. Denn laut 
Studie treiben 59 % der Europäer 
selten oder nie Sport. 
Auch Ostbelgien macht bei der Aktion 
der Europäischen Kommission mit. 
Alle Sportanbieter in Ostbelgien 
werden aufgerufen, ihre Trainings- 
u. Bewegungsangebote zu öffnen 
und/oder spezielle Sport- und 
Bewegungsaktivitäten anzubieten. 

Weitere Informationen unter:

Dadurch können die Ostbelgier alt- 
bekannte, neue und exotische Sport- 
arten ausprobieren. Für jeden Ge- 
schmack, für jedes Alter und für 
jeden Fitnesslevel ist etwas dabei. 
Bewegung ist Gesundheit und das 
Geheimnis des Erfolges – das wuss-
te bereits Mark Twain – ist damit 
anzufangen.
Aufgrund der vielen Aktivitäten 
findet die Europäische Woche des 
Sports in Ostbelgien vom  
19.09. - 04.10.2020 statt.

www.ostbelgiensport.be/ewos



SCHWIMM- 
MARATHON

Das ostbelgische Ministerium und 
die Lions-Clubs stehen hinter der 
Organisation der größte Breiten- 
sportveranstaltung in Ostbelgien.

Für jede geschwommene Länge 
überweisen die Lions-Clubs 0,20€ 
an karitative Vereinigungen unse-
rer Gegend.

www.ostbelgiensport.be/
schwimmmarathon

Ostbelgien zeigt sich seit 1996  
solidarisch und schwimmt Ende 
Januar gegen die neue Armut in 
unserer Region.
Am 29/01/2020 ziehen in den 
Hallenbädern von Eupen, Kelmis, 
Bütgenbach und St. Vith Schüler, 
Sportler, Vereinsmitglieder sowie 
Menschen aus der Region ihre 
Bahnen. 
	   
	   Mehr Informationen unter:



SPORTGALA

Die nächste Sportgala findet 
am 06.03.2020 statt. 

Mehr Informationen unter 
www.ostbelgiensport.be/ 
sportgala

Ostbelgischen Athleten und ihren 
sportlichen Leistungen Respekt zollen  
– darum geht es bei der Sportgala.

In den Kategorien „Sportlerin“, „Sportler“  
und „Mannschaft“ wetteifern jeweils 
drei nominierte Jugendliche und Er- 
wachsene auf lokaler/regionaler und 
nationaler/ internationaler Ebene um 
den ersten Platz.



2020 organisiert das ostbelgische 
Ministerium zahlreiche Aus- und 
Weiterbildungen, z.T. gemeinsam 
mit dem jeweiligen Sportfachver-
band. Finanzierung und Kontrolle 
obliegen dem Ministerium.

Die Rahmenbedingungen sind so 
festgelegt, dass eine einheitliche 
Ausbildung in allen Sportarten 
garantiert ist. Diese sind angelehnt 
an die Bedingungen der anderen 
Gemeinschaften des Landes. Somit 
ist die Anerkennung des Diploms 
gewährleistet.

Aktuelle Kursinformationen sowie 
das verpflichtende Einschreibe- 
formular werden zwei Monate vor  
dem jeweiligen Kursbeginn veröf-
fentlicht unter:

www.ostbelgiensport.be/
weiterbildungen

AUSBILDUNGS- 
PROGRAMM



NOTIZEN



NOTIZEN
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