
6 Stecknadeln

Sie möchten sich kreativ betätigen und sich eine 
eigene Stoffmaske nähen? Do it yourself!
Dies ist eine Anleitung für eine wiederverwend-
bare Stoffmaske, die nur für den Alltag bestimmt 
ist und keinen medizinischen Schutz gewähr-
leistet.

Mundschutzmasken aus Stoff können dazu beitra-
gen, die Ausbreitung eines Virus in der Bevölk-
erung zu verringern. Sie tragen eine Maske vor 
allem zum Schutz anderer. 
Das Prinzip ist ganz leicht: Ihre Maske schützt mich, 
meine Maske schützt Sie. Dennoch sollten Sie die 
anderen Maßnahmen (wie z.B. Händewaschen, 
soziale Distanzhaltung ...) weiterhin befolgen. 
Zudem vermeidet die Maske die Berührung von 
Mund und Nase.
Die Übertragung des Corona-Virus erfolgt über 
infizierte Speicheltröpfchen bei engem, direktem 
(Personen-)Kontakt oder indirektem Kontakt mit 
infizierten Gegenständen. Die Tröpfchen bilden 
sich beim Husten und Niesen, aber auch beim 
Sprechen sowie Ein- und Ausatmen. 
Eine Mundmaske reduziert die Anzahl der Tröpf-
chen, die von einer (potenziell infizierten) Person 
auf eine andere Person oder in die Umwelt über-
tragen werden. 
Die Empfehlungen können sich je nach Stadium der 
Epidemie ändern.

Unter welchen Umständen wird das Tragen einer 
Stoffmaske empfohlen?
Eine Mundmaske ist besonders nützlich bei engem 
Kontakt mit anderen (<1,5 m).
Das Tragen einer Mundmaske im Freien ist weniger 
nützlich, es sei denn, Sie haben engen Kontakt mit 
anderen.

IN 9 SCHRITTEN ZUR STOFFMASKE 
ANLEITUNG UND SCHNITTMUSTER

Was muss eine Stoffmaske erfüllen?
Die technischen Merkmale einer Stoffmaske sind 
weniger wichtig. Es ist ausschlaggebend, dass eine 
Vielzahl von Menschen ihre Nase und ihren Mund 
bedecken, um sich und andere zu schützen.

Dennoch gibt es bestimmte Aspekte, auf die 
geachtet werden sollten:
› Die Maske muss Kinn, Mund und Nase bedecken.

Zum Stoff:
Dicht gewebte Stoffe bieten mehr Schutz, wählen 
Sie jedoch atmungsaktive, nicht zu warme und 
hautfreundliche Stoffe (z.B. Baumwolle). Sie sollten 
zwei bis drei Stofflagen verwenden, die bei hoher 
Temperatur (60°C) gewaschen werden können.
› Verwenden Sie zwei verschiedene Farben, um 

die Innen- und Außenseite der Maske unter-
scheiden zu können.

› Elastische Bänder hinter den Ohren sind einfach, 
können aber bei längerem Gebrauch Schmerzen 
verursachen und sind schwieriger zu waschen.

› Vermeiden Sie vorzugsweise vertikale Nähte in 
der Mitte der Maske.

SIE BENÖTIGEN 
FOLGENDES MATERIAL:

Für die Außenseite: 
• Ein Stück Stoff (min. 20 x 20,5 cm). 

Dieser Stoff muss atmungsaktiv sein 
und darf keine Feuchtigkeit aufnehmen. 
Nutzen Sie einen synthetischen Stoff 
(Polyester), Baumwolle lässt sich eben-
falls verwenden.

Für die Innenseite: 
• Ein Stück Stoff (min. 20 x 20,5 cm). 

Nutzen Sie Polypropylen oder Baumwolle.
› Achten Sie darauf, dass die Stoffteile 

unterschiedliche Farben haben, so 
dass Sie sicher sind, die Maske immer 
mit der richtigen Seite aufzusetzen.

› Verwenden Sie nicht-dehnbare Stoffe.
› Waschen Sie den Stoff vor der 

Verarbeitung.
• Vier Bänder (jeweils 50 cm lang). 

Verwenden Sie keinen Gummizug, da 
dieser oftmals nicht bei 60°C gewaschen 
werden darf.

Optional können Sie
• zwischen die Innen- und die Außenseite 

einen wasserabweisenden Vliesstoff 
setzen,

• einen 15 cm langen rostfreien 
und biegsamen Draht 
einnähen, um die 
Schließung der 
Maske im Nasen-
bereich zu 
optimieren.

Außen

Innen

TIPP: 
Prüfen Sie die Atmungs-

durchlässigkeit des Materials. 
Nehmen Sie die einzelnen 

Stoffe, halten Sie diese dicht vor 
Nase und Mund, und versuchen 

Sie, ein- und auszuatmen.  Ist das 
Ein- und Ausatmen ohne 

größeren Atemwiderstand 
möglich, ist das Material als 

Mundschutz 
geeignet!

Weitere Informationen, ein Erklärvideo, 
die Vorlagen zum Ausdrucken uvm. 
finden Sie unter  
www.ostbelgienlive.be/stoffmaske
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MATERIAL
SCHNEIDEN
Die Nahtzugabe ist im Modell enthalten. Sie 
müssen sie selbst nicht mehr hinzufügen.
Schneiden Sie aus:
• 4 x 50 cm lange Bänder
• den Stoff für die Innenseite 

(min. 20 x 20,5 cm)
• den Stoff für die Außenseite 

(min. 20 x 20,5 cm)
Übertragen Sie die Markierungen des Schnitt-
musters auf den Stoff. Optional können Sie 
zwischen die Innen- und die Außenseite einen 
wasserabweisenden Vliesstoff setzen.

2
FALTEN LEGEN
Legen Sie den Stoff über die kurze Seite in Falten, 
wie im Schnittmuster eingezeichnet:
• Falten Sie den Saum nach innen.
• Legen Sie den Stoff mit der rechten Seite nach 

oben: Der Saum und der weggefaltete Stoff sind 
dem Tisch zugewandt.

• Falten Sie die gepunktete Linie über die rote Linie, 
wie im Schnittmuster eingezeichnet.

• Für jedes gepunktete / rote Linienpaar 
wiederholen Sie den Vorgang.

• Bügeln Sie Falten (idealerweise 
eine nach der anderen).

UMSCHLAG UND SAUM NÄHEN
Verwenden Sie einen 3 mm Geradstich, 
eine Standardnadel und synthetischen Faden / Kunststofffaden.
Nähen Sie die Säume an der kurzen Seite um. 
Nähen Sie den Umschlag in der Nahtzugabe fest.

4 Bänder 

FALTEN FIXIEREN
Wenn es für Sie einfacher ist, 
können Sie die Falten in der 
Nahtzugabe festnähen und die 
Seitennähte später schließen.



MITTELNAHT NÄHEN
Legen Sie die beiden Teile rechts auf rechts 
zusammen und nähen Sie die Mittelnaht. SEITENNÄHTE SCHLIEßEN

Falten Sie die Maske entlang der 
Mittelnaht, sodass beide rechten 
Stoffseiten innen liegen. Dies kann 
anhand des Seitensaums und des 
Umschlags überprüft werden.
• Die Säume müssen sichtbar sein.
• Die Bänder müssen innen liegen.
Nähen Sie die Seitennähte zusammen, 
eventuell mit einem Overlockstich. 
Sichern Sie diese Nähte sofort, indem Sie 
sowohl am Anfang als auch am Ende ein 
paar Stiche vor und zurück nähen.
Achten Sie darauf, dass die Bänder nicht 
zwischen die Seitennähte geraten.

DREHEN UND 
FERTIGSTELLEN
Drehen Sie die Maske entlang 
der offenen Seite (wo sich Saum 
und Umschlag befinden) von 
innen nach außen.

REINIGEN
Vor der ersten Benutzung ist die 
Maske bei mindestens 60°C zu 
waschen. Lagern Sie sie dann an 
einem sterilen Ort, wenn Sie sie 
nicht sofort verwenden.

BÄNDER BEFESTIGEN
Befestigen Sie an jeder Ecke des Außen-
stoffes ein Band mit einer Stecknadel.
Bügeln Sie die Säume an den kurzen 
Seiten nach innen (siehe Zeichnung: Die 
Bänder weisen in die Mitte des Stoffes).

60°

WIE WIRD EINE STOFFMASKE 
KORREKT VERWENDET?
INSTANDHALTUNG

• Die Maske sollte nach vier Stunden ausge-
tauscht oder abgenommen werden, sobald sie 
sichtbar verschmutzt oder feucht ist.

• Gewaschen wird die Maske (falls verwendet) 
täglich mit einem handelsüblichen Waschmit-
tel, entweder in der Maschine mit anderer 
Wäsche (30 Min. bei mindestens 60°C) oder 
durch kurzes Kochen in einem Kochtopf (nur 
für diesen Gebrauch). Sollten Sie sie bei niedri-
gerer Temperatur waschen, muss sie danach 
mit hoher Temperatur gebügelt werden.

• Trocknen Sie die Maske vor der nächsten 
Anwendung gründlich. Empfehlenswert sind 
mindestens zwei Masken pro Person, um sie 
abwechselnd tragen zu können.

• Die Maske darf nicht in den Kühl- oder Gefrier-
schrank gelegt werden! Dies tötet das Virus 
nicht ab, kann aber andere Lebensmittel 
kontaminieren.

• Nach dem Berühren verschmutzter Masken 
(z.B. um sie in die Waschmaschine zu geben), 
sollten die Hände immer gewaschen werden.

• Lassen Sie die Mundmasken nicht im Haus 
herumliegen, sondern wählen Sie einen festen 
Platz für Ihre sauberen Masken und bewahren 
Sie schmutzige Masken in einem Leinensack 
auf, mit dem Sie sie waschen.

INNENSEITE - KINDERGRÖSSE
1x Stoff der Innenseite

UNTERKANTE
 AUSSENSEITE 
DER STOFFMASKESaum Unterseite = 0,5 cm

Legen Sie eine Falte im Stoff, indem Sie beide Linien in Pfeilrichtung übereinanderlegen.

Legen Sie eine Falte im Stoff, indem Sie beide Linien in Pfeilrichtung übereinanderlegen.

Legen Sie eine Falte im Stoff, indem Sie beide Linien in Pfeilrichtung übereinanderlegen.

AUSSENSEITE - KINDERGRÖSSE
1x Stoff der Innenseite

UNTERKANTE
 AUSSENSEITE 
DER STOFFMASKE

OBERKANTE (NASE) 

AUSSENSEITE DER 

STOFFMASKE

Saum Unterseite = 0,5 cm

Umschlag Unterseite = 1,8 cm

Legen Sie eine Falte im Stoff, indem Sie beide Linien in Pfeilrichtung übereinanderlegen.

Legen Sie eine Falte im Stoff, indem Sie beide Linien in Pfeilrichtung übereinanderlegen.

Legen Sie eine Falte im Stoff, indem Sie beide Linien in Pfeilrichtung übereinanderlegen.

OBERKANTE (NASE) 

innenNSEITE DER 

STOFFMASKE
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AUSSENSEITE - GRÖSSE S
1x Stoff der Innenseite

INNENSEITE - GRÖSSE S
1x Stoff der Innenseite

UNTERKANTE
 AUSSENSEITE 
DER STOFFMASKE

UNTERKANTE
 AUSSENSEITE 
DER STOFFMASKE

OBERKANTE (NASE) 

AUSSENSEITE DER 

STOFFMASKE

Saum Unterseite = 0,5 cm

Saum Unterseite = 0,5 cm

Umschlag Unterseite = 1,8 cm

Legen Sie eine Falte im Stoff, indem Sie beide Linien in Pfeilrichtung übereinanderlegen.

Legen Sie eine Falte im Stoff, indem Sie beide Linien in Pfeilrichtung übereinanderlegen.

Legen Sie eine Falte im Stoff, indem Sie beide Linien in Pfeilrichtung übereinanderlegen.

Legen Sie eine Falte im Stoff, indem Sie beide Linien in Pfeilrichtung übereinanderlegen.

Legen Sie eine Falte im Stoff, indem Sie beide Linien in Pfeilrichtung übereinanderlegen.

Legen Sie eine Falte im Stoff, indem Sie beide Linien in Pfeilrichtung übereinanderlegen.

OBERKANTE (NASE) 

innenNSEITE DER 

STOFFMASKE

WIE WIRD EINE 
STOFFMASKE KORREKT 
VERWENDET?
AUF- UND ABSETZEN

Weitere Informationen, ein Erklärvideo, die Vorlagen zum Ausdrucken uvm. finden Sie unter 
www.ostbelgienlive.be/stoffmaske

Waschen Sie sich die 
Hände vor dem Aufsetzen 
der Maske.

1

Vermeiden Sie nach dem 
Aufsetzen der Maske, diese 
erneut zu berühren.

2

3

Die Maske sollte Nase, 
Mund und Kinn bedecken 
und vorzugsweise seitlich 
geschlossen sein.
Wenn die Maske sich 
verschiebt und nicht richtig 
sitzt, sollte sie an den Seiten 
berührt werden.

Zum Abnehmen der 
Maske müssen die Bänder 
verwendet werden.

4

5

Wenn Sie die Maske 
vorübergehend abnehmen 
(z.B. für ein Getränk), legen Sie 
sie an einem sauberen Ort, 
der danach gereinigt werden 
kann, oder legen Sie sie in 
einen Papier- oder Leinensack.



AUSSENSEITE - GRÖSSE L
1x Stoff der Innenseite

INNENSEITE - GRÖSSE L
1x Stoff der Innenseite

UNTERKANTE
 AUSSENSEITE 
DER STOFFMASKE

UNTERKANTE
 AUSSENSEITE 
DER STOFFMASKE

OBERKANTE (NASE) 

AUSSENSEITE DER 

STOFFMASKE

FALTEN

Saum Unterseite = 0,5 cm

Saum Unterseite = 0,5 cm

Umschlag Unterseite = 2 cm

Legen Sie eine Falte im Stoff, indem Sie beide Linien in Pfeilrichtung übereinanderlegen.

Legen Sie eine Falte im Stoff, indem Sie beide Linien in Pfeilrichtung übereinanderlegen.

Legen Sie eine Falte im Stoff, indem Sie beide Linien in Pfeilrichtung übereinanderlegen.

Legen Sie eine Falte im Stoff, indem Sie beide Linien in Pfeilrichtung übereinanderlegen.

Legen Sie eine Falte im Stoff, indem Sie beide Linien in Pfeilrichtung übereinanderlegen.

Legen Sie eine Falte im Stoff, indem Sie beide Linien in Pfeilrichtung übereinanderlegen.

OBERKANTE (NASE) 

innenNSEITE DER 

STOFFMASKE

UND SO 
GEHT’S! 

SCHNEIDEN

NÄHEN


