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Covid-19 - Lockerungsmaßnahmen im Sport ab dem 8. Juni 2020 

Sehr geehrte Damen und Herren, 

liebe Sportfreunde, 

 

am 3. Juni wurde durch dem Nationalen Sicherheitsrat die dritte Phase der 

Lockerungsmaßnahmen vorgestellt. Der gesamte Sportsektor wartete gespannt auf die 

neuen Empfehlungen, die mit großer Erleichterung aufgenommen wurden. 

Auch wenn sich der sportliche Wiedereinstieg den üblichen Vorgehensweisen annähert, 

sind doch verschiedene Empfehlungen noch zu beachten. Es ist in der Tat wichtig, daran 

zu erinnern, dass das Coronavirus (Covid-19) noch nicht verschwunden ist und wir 

weiterhin wachsam sein müssen. 

  

 

a. Allgemeiner Rahmen für die Ausübung des Sports 

Ab dem 8. Juni können Sportaktivitäten ohne Kontakt wieder aufgenommen werden, 

unabhängig davon, ob sie im Freien oder in der Halle, auf Amateur- oder Profiniveau 

ausgeübt werden, und zwar unter folgenden Bedingungen. 

 

Sportkurse und Training müssen: 

 in einem organisierten Kontext, insbesondere durch einen Verein oder Verband 

organisiert werden; 

 in einer Gruppe von maximal 20 Personen stattfinden; 

 unter der Aufsicht eines Trainers, der bei allen Trainingssitzungen anwesend ist, 

organisiert werden; 

 die Einhaltung des Abstands von 1,5 Metern zwischen jeder Person gewährleisten. 

An die Sportorganisationen in der 

Deutschsprachigen Gemeinschaft 

Eupen, 8. Juni 2020 
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 Sportwettkämpfe können für Sportarten ohne Kontakt und hinter verschlossenen 

Türen wieder stattfinden; 

 Sportwettkämpfe mit und ohne Kontakt können hinter verschlossenen Türen für 

Kinder unter 12 Jahren wieder aufgenommen werden. 

 Mit Ausnahme von Saunen und Wellnessbereichen können auch Hallen und 

Fitnessbereiche wieder geöffnet werden. 

 

b. Einige Ausnahmen bleiben bestehen: 

 Kontaktsportarten, wie Ballsportarten oder Kampfsportarten, müssen immer auf 

das so genannte "berührungslose" Training beschränkt werden, d.h. unter 

Einhaltung der oben genannten sozialen Distanzen und Regeln. Diese 

Einschränkung gilt nicht für Kinder unter 12 Jahren; 

 Umkleideräume und Duschen bleiben geschlossen; 

 die Schwimmbäder bleiben bis einschließlich 30. Juni geschlossen. 

 Toiletten und Verkaufsautomaten können weiterhin benutzt werden.  

 Die Zugänglichkeit des Defibrillators (AED) muss gewährleistet sein. 

 Die Erfrischungsstände und Cafeterien der Sportvereine und Sportzentren 

können wieder geöffnet werden, sofern das Protokoll des HORECA-Sektors 

eingehalten wird. Die Informationen zum HORECA Bereich sind unter folgendem 

Link einsehbar: http://www.ostbelgientourismus.be/desktopdefault.aspx/tabid-

5107/8945_read-60574/ 

 

c. Ab dem 1. Juli 2020 könnten weitere Lockerungen bestätigt werden, wie 

beispielsweise: 

 Alle Sportaktivitäten in der Halle und im Freien werden wieder erlaubt sein 

(einschließlich Kontaktsportarten); 

 Die Schwimmbäder werden wieder öffnen dürfen; 

 Sportferienlager können, unter Respekt des entsprechenden Protokolls, wieder 

organisiert werden  

 Der Unterricht und das Training für alle Sportarten werden auf maximal 50 

Personen ausgeweitet; 

 die Anwesenheit eines sitzenden Publikums von maximal 200 Zuschauern bei 

Sportwettkämpfen wird unter Beachtung der Regeln der sozialen Distanzierung 

wieder erlaubt sein. 

Eine Arbeitsgruppe der ADEPS, in Zusammenarbeit mit dem Fachbereich Sport des 

Ministeriums der Deutschsprachigen Gemeinschaft, hat im Rahmen der Lockerungen im 
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Sport verschiedene Dokumente auf der Grundlage der von den Sportfachverbänden 

mitgeteilten Vorschlägen entwickelt. 

 

Sie finden im Anhang folgende Dokumente: 

- Das Protokoll zur Wiederaufnahme von Hallensportaktivitäten; 

- Das Protokoll zur Wiederaufnahme von Sportaktivitäten im Freien; 

- Das Protokoll zur Organisation von Sportferienlagern. 

 

Ich bitte Sie, diese Informationen an alle Interessierten weiterzuleiten. Alle Dokumente 

stehen auch auf der Webseite www.ostbelgiensport.be zur Verfügung.  

 

Mit freundlichen Grüßen 

 

Isabelle Weykmans 

Ministerin 


